Sgndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag
SuperShake eller skyr SuperShake eller skyr SuperShake eller skyr SuperShake eller skyr
Morgenmad Bolle med ost og skyr up v up y up Y up v SuperShake SuperShake
med frugt med frugt med frugt med frugt
Rester el. rugbrgd med
Frokost Rester Grgnkalssalat Rester Rester Rester estere r:egg rec me
Mellemmaltid Skyr, frugt el. proteinbar | Skyr, frugt el. proteinbar | Skyr, frugt el. proteinbar | Skyr, frugt el. proteinbar Proteinbar
R Thai kedbolleri
Grgnkalssalat med o . . . . , .
teriyakisauce med Pitabrgd med falafel Crispy chicken burger | Fish n' rodfrugts-chips | Takeaway / Fedselsdag
Aftensmad soltgrrede-tomat-
fuldkorn- og grgntsags- (fryseren) med vegansk-mayo + tatar sauce +Kage

hummus og nyrretapper

nudler

www.unlimitedperformance.dk




