Sgndag

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lordag

SuperShake eller skyr

SuperShake eller skyr

SuperShake eller skyr

SuperShake eller skyr

SuperShake eller

SuperShake eller

Morgenmad SuperShake
g P med frugt med frugt med frugt med frugt pandekager pandekager
Frokost Rester eller en frokost- | Rester eller en frokost- | Rester eller en frokost- | Rester eller en frokost- | Rester eller en frokost-
favorit salat favorit salat favorit salat favorit salat favorit salat
Mellemmaltid Skyr, frugt el. proteinbar | Skyr, frugt el. proteinbar | Skyr, frugt el. proteinbar | Skyr, frugt el. proteinbar | Skyr, frugt el. proteinbar
Tag-selv-bord: Teerte, Bahn mi salat Wok med kylling, karry | Blomkalsalfredo med | Fiskefilet med sertemos, .
. . . . i ie Pariserbgf med knuste .
Aftensmad grgnkalssalat og (vietnamesisk marinert | og kokosmeelk + nudler butternut squash spidskalssalat med Sushi

oksekgd

svinemgrbrad og salat)

0g mango

spaghetti

&bler og kartofler

kartofler og rest-salat

www.unlimitedperformance.dk




