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Uge 6

Frikadeller med 
blomkåls-persillesovs, 
kartofler og råkostsalat 
af spidskål og gulerod

Sushi
"Brændende kærlighed" 

svineskank

Morgenmad

Frokost

Mellemmåltid

Aftensmad Bøf rester, tzatziki, 
tærte og hokkaido

Pitabrød med spidskåls 
tzatziki og hakkebøf

Mexi bowl med crispy 
chicken og sort 

bønnemos

Vegetarisk tikka masala 
med aubergine

Fastelavnsboller Skyr, frugt el. proteinbar Skyr, frugt el. proteinbar

SuperShake
SuperShake eller skyr 

med frugt
SuperShake eller skyr 

med frugt
SuperShake eller skyr 

med frugt
SuperShake eller skyr 

med frugt
SuperShake eller 

pandekager

Grønkålssalat med 
hokkaido, hakkebøf og 

spejlæg

Grønkålssalat med 
hokkaido, hakkebøf og 

spejlæg

Rester af crispy chicken 
bowl

Rester eller en frokost-
favorit salat

Skyr, frugt el. proteinbar Skyr, frugt el. proteinbar Skyr, frugt el. proteinbar

SuperShake eller 
pandekager

Rester eller en frokost-
favorit salat


