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Proteinbar Skyr, frugt el. proteinbar Skyr, frugt el. proteinbar Bryllup

SuperShake

Rugbrød og gnavegrønt BryllupSalat og kylling på grill
Rester af salat og kylling 

på grill
Rester af taco-oksekød 

og salat
Rester - tøm køleskabet Rugbrød og gnavegrønt

SuperShake SuperShake SuperShake SuperShake/Skyr SuperShake/Skyr

Uge 23 

Frikadeller og 
kartoffelsalat

?? Bryllup

Morgenmad

Frokost

Mellemmåltid

Aftensmad Fiskepakker på grill og 
salat med melon

Taco-pizza med grønkål 
og oksekød

Friske forårsruller med 
rejer og mango 

Kyllingesalat med 
karrydressing

Frugt Proteinbar Skyr, frugt el. proteinbar

SuperShake 


