Sgndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag
Morgenmad SuperShake SuperShake SuperShake SuperShake SuperShake/Skyr SuperShake/Skyr SuperShake
Rester af salat og kylli Rester af taco-oksekgd
Frokost Salat og kylling pa grill estera S? @ 'og ylling | Rester ai taco-oksekg Rester - tgm kgleskabet | Rugbrgd og gnavegrgnt | Rugbrgd og gnavegrant Bryllup
pa grill og salat
Mellemmaltid Frugt Proteinbar Skyr, frugt el. proteinbar Proteinbar Skyr, frugt el. proteinbar | Skyr, frugt el. proteinbar Bryllup
Aftensmad Fiskepakker pa grill og |Taco-pizza med grgnkal | Friske forarsruller med Kyllingesalat med Frikadeller og 2 Bryllup

salat med melon

og oksekgd

rejer og mango

karrydressing

kartoffelsalat
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