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Morgenmad SuperShake SuperShake SuperShake SuperShake SuperShake SuperShake SuperShake/Skyr
Frokostsalat med rest Salat med aubergi
Sandwich med laks og |Frokostsalat med rester rokostsaial mead rester . e me. a e_rglne Rester eller rugbrgd
Frokost af flankesteak og Salat med rejer Frokostsalat med laks | rester og linse-kikaerte

rejer

af kylling og ananassalat

grillede grgntsager

bof

med g

Mellemmaltid

Proteinbar

Proteinbar

Skyr, frugt el. proteinbar

Proteinbar

Skyr, frugt el. proteinbar

Skyr, frugt el. proteinbar

Skyr, frugt el. proteinbar

Aftensmad

Grillet kyllingebryst
med grillet ananassalat

Grillet flankesteak med
grillede gulergdder

Grillet Fish & "Chips"
med kartofler og
tatarsauce

Grill hotdogs og EM i
fodbold

Linse-kikaerte bgf med
grillet aubergine

Ribeye med grillet
hjertesalat og estragong
dressing

Grillet skaldyr, salat og
brgd
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