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Uge 32

Salat nicoise med skinke 
og kartofler

Oksesteg og kold 
kartoffelsalat

Morgenmad

Frokost

Mellemmåltid

Aftensmad Æg-wraps med kødsovs 
og grønt

Rispapirsruller med rejer 
og mango

Pulled pork med 
coleslaw 

Provence kyllingelår og 
grøntsager i ovnen

SuperShake/frugt/skyr
Frugt, skyr eller 

proteinbar
Frugt, skyr eller 

proteinbar

SuperShake SuperShake SuperShake SuperShake SuperShake SuperShake

Porretærte, salat og 
rester

Porretærte, salat og 
rester

Frokostsalat eller rester Frokostsalat eller rester

Frugt, skyr eller 
proteinbar

Frugt, skyr eller 
proteinbar

Frugt, skyr eller 
proteinbar

SuperShake

Salat eller club sandwich Fødselsdag


