Sgndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag
Morgenmad SuperShake SuperShake SuperShake SuperShake SuperShake SuperShake SuperShake
P teerte, salat P taerte, salat .
Frokost orreteerte, salat og orreteerte, salat og Frokostsalat eller rester | Frokostsalat eller rester | Salat eller club sandwich Fpdselsdag

rester

rester

Mellemmaltid

SuperShake/frugt/skyr

Frugt, skyr eller
proteinbar

Frugt, skyr eller
proteinbar

Frugt, skyr eller
proteinbar

Frugt, skyr eller
proteinbar

Frugt, skyr eller
proteinbar

Aftensmad

/Zg-wraps med kgdsovs
og grgnt

Rispapirsruller med rejer
0g mango

Pulled pork med
coleslaw

Provence kyllingelar og
grgntsager i ovnen

Salat nicoise med skinke
og kartofler

Oksesteg og kold
kartoffelsalat

www.unlimitedperformance.dk




