Sgndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag
Morgenmad SuperShake SuperShake SuperShake SuperShake SuperShake SuperShake SuperShake
W d oksekgd
Frokost Rester af Bao Ristaffel rester Laks eller ristaffel rester rap n::st:r Sexo Salat og/eller rugbrgd Rugbrgd og rester Brunch
Mellemmaltid | Proteinbar og/el. frugt | Proteinbar og/el. frugt | Proteinbar og/el. frugt | Proteinbar og/el. frugt | Proteinbar og/el. frugt | Proteinbar og/el. frugt Frugt

Aftensmad

Ristaffel og bland selv
salat

Laks i pikant

Wraps med okse-
ragout og peberfrugt
salsa

Vi skal ud og spise

Sort risgred med
grillede ferskner

Crispy chicken burger

Nudelsalat med bgf og
gomadressing

www.unlimitedperformance.dk




