Sgndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag
Morgenmad SuperShake SuperShake SuperShake SuperShake SuperShake SuperShake SuperShake
Fiskefrikadell brgd Rugbrgd Kgd d g -
Frokost Rester fra lgrdag Rester af boller i karry Iskefrikadetier, rugbra Rester og grgnkalssalat Rester ugbrad og adsovs med g

og rakost

grgnkalssalat

Huevos Rancheros

Mellemmaltid

Frugt og skyr

Proteinbar og/el. frugt

Proteinbar og/el. frugt

Proteinbar og/el. frugt

Proteinbar og/el. frugt

Proteinbar og/el. frugt

Skyr med frugt

Aftensmad

Boller i karry

Fiskefrikadeller med
rakost og skyr-remo

Taco-pizza

Broccolisalat med
kyllingeoverlar i ovnen

Klar suppe med kgd- og
melboller

Spaghetti bolognese

Salat med kylling og
karrydressing

www.unlimitedperformance.dk




