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Søndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag

Uge 44

Vegetar lasagne med 
spinat og champignon

Mexibowl med oksesteg Fødselsdag

Morgenmad

Frokost

Mellemmåltid

Aftensmad
 Kylling og blomkål i 

karry med 
ris/blomkåslris 

Hakkebøf og 
grønkålssalat med 

græskar
Surdejs pizza

Fiskefrikadeller med 
råkost-salat og skyr 

remo + rugbrød

Frugt og skyr Proteinbar og/el. frugt Proteinbar og/el. frugt

SuperShake/ Pandekager 
Skyrbolle med ost og 

gnavegrønt
SuperShake Havregrød SuperShake SuperShake

Rugbrødsmadder Rester Hakkebøf og salat
Frokost salat med rejer 

og æg
Rugbrød med 

fiskefrikadeller og råkost

Proteinbar og/el. frugt Proteinbar og/el. frugt Proteinbar og/el. frugt Kage

SuperShake

Rester Rugbrød 


