Sgndag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag
Skyrbolle med ost og
Morgenmad |SuperShake/ Pandekager gnavegrant SuperShake Havregrgd SuperShake SuperShake SuperShake
Frokost salat med rej Rugbrgd med
Frokost Rugbrgdsmadder Rester Hakkebgf og salat rokost salat med rejer ) -ug rec me . Rester Rugbrgd
og &g fiskefrikadeller og rakost
Mellemmaltid Frugt og skyr Proteinbar og/el. frugt | Proteinbar og/el. frugt | Proteinbar og/el. frugt | Proteinbar og/el. frugt | Proteinbar og/el. frugt Kage
Kylling og blomkal i Hakkebgf og Fiskefrikadeller med Vegetar lasagne med
Aftensmad karry med grenkalssalat med Surdejs pizza rakost-salat og skyr . . & . Mexibowl med oksesteg Fgdselsdag
. . spinat og champignon
ris/blomkaslris graeskar remo + rugbrgd

www.unlimitedperformance.dk




